
   
 
 
 

我
們
的
最
大
體
會
是
：

上

海
下

賢
老
和
尚
不
僅
僅
將
︽
無
量
壽

經
︾
的
點
點
滴
滴
都
做
出
來
了
，
也
把
印
光
大
師
的
開
示
全
面
完

整
地
做
了
出
來
。 

 
 
 

慚
愧
後
學
丁
嘉
麗
受
同
修
們
的
委
託
，
現
將
大
家
修
學

上

海
下

賢

老
和
尚
光
碟
，
及
劉
素
雲
老
師
的
姊
夫
郭
永
發
老
菩
薩
往
生
事
蹟

之
後
的
感
想
、
體
會
整
理
出
來
，
懇
請 

恩
師
上
人
及
眾
位
仁
者
斧

正
指
教
。 

 
 
 

我
們
十
幾
位
學
習
﹁
印
光
大
師
十
念
法
﹂
的
同
修
們
，
近
段

時
間
一
直
在
認
真
念
佛
，
學
習

上

海
下

賢
老
和
尚
的
光
碟
，
中
午
吃

飯
的
時
候
播
放
︽
來
佛
二
聖
永
思
集
︾
的
有
聲
書
。
大
家
的
感
覺

是
：
一
遍
一
遍
看
不
夠
，
一
遍
一
遍
聽
不
夠
，
一
遍
一
遍
看
得
津

津
有
味
，
一
遍
一
遍
聽
得
絲
絲
感
觸
。 

 

印
光
大
師
開
示
：﹁
無
論
在
家
出
家
。
必
須
上
敬
下
和
。
忍
人

所
不
能
忍
。
行
人
所
不
能
行
。
代
人
之
勞
。
成
人
之
美
。
靜
坐
常

思
己
過
。
閒
談
不
論
人
非
。
行
住
坐
臥
。
穿
衣
吃
飯
。
從
朝
至
暮
。

從
暮
至
朝
。
一
句
佛
號
。
不
令
間
斷
。
或
小
聲
念
。
或
默
念
。
除

念
佛
外
。
不
起
別
念
。
若
或
妄
念
一
起
。
當
下
就
要
教
他
消
滅
。

常
生
慚
愧
之
心
及
懺
悔
心
。
縱
有
修
持
。
總
覺
我
工
夫
很
淺
。
不

自
矜
誇
。
只
管
自
家
。
不
管
人
家
。
只
看
好
樣
子
。
不
看
壞
樣
子
。

看
一
切
人
都
是
菩
薩
。
唯
我
一
人
實
是
凡
夫
。
果
能
依
我
所
說
修

行
。
決
定
可
生
西
方
極
樂
世
界
。
﹂ 

尊
敬
的
師
父
上
人
及
諸
位
大
德
仁
者
：
阿
彌
陀
佛
！ 

特
叩
呈
內
容
如
下
： 
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對
照
印
光
大
師
的
開
示
，
尊
敬
的

上

海
下

賢
老
和
尚
圓
滿
地
做

到
了
﹁
敬
﹂
、
﹁
和
﹂
、
﹁
忍
﹂
、
﹁
念
佛
不
斷
﹂
、
﹁
不
自
矜
誇
﹂
、
﹁
看

一
切
人
都
是
菩
薩
﹂、
﹁
往
生
極
樂
﹂。 

對
比
之
下
，
我
們
各
自
慚
愧
，
無
地
自
容
！
我
們
從
小
就
沒

把
父
母
的
話
聽
進
去
，
不
聽
老
人
言
，
吃
虧
在
眼
前
呐
！
正
是
因

為
從
小
沒
真
正
恭
敬
過
父
母
，
長
大
之
後
自
然
沒
有
做
到
真
正
地

恭
敬
老
師
、
領
導
、
長
輩
；
學
佛
之
後
，
也
沒
有
真
心
恭
敬
過
師

父
上
人
，
沒
有
真
正
恭
敬
過
本
師
釋
迦
牟
尼
佛
，
和
西
方
慈
父
阿

彌
陀
佛
。
追
其
根
源
，
在
於
我
們
從
小
就
不
知
敬
意
。
不
知
敬
就

膽
大
妄
為
，
自
以
為
是
。
我
們
反
思
，
從
小
至
今
我
們
不
知
道
恭

敬
父
母
、
師
長
、
眾
生
的
另
一
個
體
現
，
就
是
常
常
固
執
己
見
，

遇
到
父
母
或
他
人
的
不
同
意
見
時
，
不
能
隨
順
，
換
句
話
說
，
總

認
為
自
己
主
張
對
，
或
是
更
好
、
更
合
理
。
常
常
就
是
這
樣
子
，

在
日
常
生
活
中
一
件
件
的
小
事
、
大
事
之
中
違
背
父
母
之
意
。
比

如
小
至
穿
什
麼
樣
的
衣
服
，
吃
什
麼
飯
菜
，
比
如
大
至
考
大
學
、

交
朋
友
、
結
婚
、
買
房
子
等
等
。
當
父
母
的
意
見
與
我
們
自
己
相

左
時
，
我
們
輕
而
易
舉
就
選
擇
了
聽
自
己
的
，
把
父
母
的
話
拋
到

九
霄
雲
外
。
而

上

海
下

賢
老
和
尚
恰
恰
相
反
，
他
聽
話
，
真
聽
話
。 

他
老
人
家
對
自
己
的
老
母
親
從
小
囑
咐
的
話
，
一
直
牢
記
在

心
：﹁
為
人
要
和
善
寬
厚
，
可
別
做
惡
造
罪
啦
！
﹂
能
聽
母
親
的
話
，

並
能
銘
刻
心
頭
，
時
時
觀
照
自
己
的
言
行
舉
止
，
這
是
為
人
子
對

生
身
父
母
的
無
上
恭
敬
。 

首
先
、
是
﹁
敬
﹂。 
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老
和
尚
這
是
平
等
地
恭
敬
，
無
差
別
地
恭
敬
，
這
是
自
性
的

恭
敬
。
老
和
尚
做
到
了
圓
滿
的
﹁
敬
﹂
！
這
正
是
印
光
大
師
開
示

正
是
這
恭
敬
之
心
，
他
老
人
家
對
偷
玉
米
的
村
民
也
不
惱

怒
。
他
對
寺
院
內
外
的
貓
狗
一
視
同
仁
。
除
了
分
給
這
些
小
動
物

食
物
外
，
老
人
家
還
囑
咐
弟
子
們
不
要
打
，
不
要
傷
著
牠
們
，
他

說
：﹁
這
都
是
眾
生
，
跟
咱
們
人
一
個
樣
子
，
都
有
靈
性
啦
！
﹂ 

老
和
尚
不
僅
對
父
母
、
恩
師
生
前
恭
敬
，
對
他
們
身
後
依
然

恭
敬
如
初
。
他
一
直
念
著
，
對
不
起
母
親
的
無
邊
深
恩
，
在
老
母

親
過
世
八
年
之
後
，
發
心
為
母
親
遷
墳
；
在
文
化
大
革
命
期
間
，

他
捨
命
保
師
父
的
骨
灰
，
並
重
新
立
塔
安
放
；
他
每
年
清
明
或
是

農
曆
十
月
初
一
，
要
回
老
家
上
墳
祭
祖
，
到
桐
柏
山
寺
院
祭
拜
師

父
。 

另
外
，
老
和
尚
堅
持
不
用
拜
墊
拜
佛
，
這
是
對
佛
菩
薩
的
至

誠
恭
敬
，
也
是
對
自
己
法
身
慧
命
的
恭
敬
，
所
以
他
老
人
家
說
﹁
拜

佛
心
要
誠
…
…
拜
佛
要
拜
出
自
性
，
拜
出
清
淨
心
啊
！
﹂ 

在
他
親
種
的
大
冬
瓜
被
堂
弟
摘
了
，
嬸
娘
找
到
他
後
，
他
聽

嬸
娘
的
話
，
不
再
咒
堂
弟
了
，
反
而
念
叨
，
快
讓
堂
弟
好
起
來
。 

在
老
母
親
八
十
六
那
年
，
執
意
從
廟
裡
回
家
時
，

上

海
下

賢
老

和
尚
久
勸
無
效
之
後
，
不
再
執
持
自
己
的
主
意
，
而
是
陪
母
親
回

家
，
這
是
敬
中
有
順
，
不
違
母
心
。
同
時
，
老
和
尚
真
聽
聖
賢
、

佛
菩
薩
的
話
，
聽
戒
律
的
話
。
他
老
人
家
還
拎
了
一
隻
鍋
回
去
，

這
個
舉
動
，
既
是
他
對
母
親
從
小
吃
素
這
個
習
慣
的
恭
敬
，
也
是

對
自
己
出
家
持
戒
修
行
的
恭
敬
。 
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師
父
上
人
反
復
提
醒
我
們
放
下
假
的
，
放
下
執
著
分
別
，
一

心
念
佛
，
一
句
真
誠
的
佛
號
中
，
圓
滿
無
上
的
功
德
福
德
！

上

海
下

賢

老
和
尚
提
醒
我
們
：﹁
搬
柴
運
水
，
無
非
是
道
，
粗
茶
淡
飯
，
皆
是

修
行
。
好
好
念
佛
，
成
佛
是
大
事
，
其
他
啥
都
是
假
的
！
﹂
劉
素

雲
老
師
一
次
又
一
次
地
告
誡
我
們
：﹁
非
常
時
期
，
非
常
方
法
，
要

秒
秒
秒
秒
地
念
佛
！
﹂
胡
小
林
老
師
曾
開
示
，
當
天
氣
冷
了
我
們

還
知
道
添
冬
衣
、
備
柴
火
，
準
備
過
冬
，
生
死
大
事
卻
是
不
知
道

去
料
理
準
備
！
﹁
你
們
信
這
個
那
個
，
就
是
不
信
阿
彌
陀
佛
，
就

是
不
信
印
光
大
師
，
攝
耳
諦
聽
，
老
實
念
佛
啊
！
﹂ 

中
常
提
到
的
，
﹁
一
分
誠
敬
得
一
分
利
益
，
十
分
誠
敬
得
十
分
利

益
﹂。

上

海
下

賢
老
和
尚
是
萬
分
的
誠
敬
，
無
上
的
恭
敬
，
師
父
上
人

常
在
講
經
中
說
，
﹁
誠
敬
通
自
性
﹂
，
所
以
他
老
人
家
成
佛
了
。
我

們
通
過
學
習

上

海
下

賢
老
和
尚
的
行
持
，
才
弄
懂
了
師
父
上
人
講
這

句
話
的
含
義
。 

我
們
萬
分
慚
愧
啊
，
我
們
在
修
行
了
生
死
的
路
上
，
沒
有
珍

惜
這
麼
好
的
善
根
福
報
因
緣
，
我
們
沒
有
老
老
實
實
地
念
佛
，
老

老
實
實
地
改
過
、
感
恩
，
沒
有
﹁
生
的
變
熟
，
熟
的
變
生
﹂，
說
到

過
去
已
去
不
可
究
，
把
握
當
下
，
我
們
真
心
的
體
會
是
…
…

現
在
，
真
聽
師
父
上
人
的
話
要
緊
呐
，
真
聽

上

海
下

賢
老
和
尚
的
話

要
緊
呐
，
真
聽
劉
素
雲
老
師
、
胡
小
林
老
師
諸
位
大
德
仁
者
的
提

醒
要
緊
呐
！ 
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我
們
萬
分
慚
愧
啊
，
我
們
在
人
生
起
點
上
，
對
父
母
就
沒
敬

過
，
對
師
長
就
沒
敬
過
，
對
眾
生
、
萬
物
就
沒
敬
過
，
情
何
以
堪
！
！ 



底
，
我
們
沒
有
換
心
。
我
們
還
是
用
六
道
輪
迴
的
心
，
做
輪
迴
的

事
。
我
們
沒
有
把
成
佛
這
件
大
事
當
真
。
痛
哭
流
淚
，
捶
胸
頓
足
！

我
們
無
知
啊
！
！
愚
蠢
啊
！
！
傻
到
家
了
！ 

我
們
萬
分
慚
愧
啊
，
對
比
之
下
，
我
們
不
能
﹁
和
﹂
夫
妻
、
孩

子
、
家
人
，
不
能
﹁
和
﹂
同
事
、
朋
友
，
更
別
提
﹁
和
﹂
天
地
萬

物
、
虛
空
法
界
了
。
我
們
常
常
是
在
跟
一
切
人
、
事
、
物
對
立
衝

突
，
正
像
師
父
上
人
講
經
中
常
說
的
，
連
自
己
都
不
能
與
自
己
和

正
是
這
﹁
和
﹂
為
貴
！
他
待
人
處
事
接
物
慈
悲
寬
容
，
無
論
在

家
出
家
都
願
與
他
交
往
。
連
野
狼
也
知
道
他
身
上
的
柔
和
氣
場
，

悲
憫
情
懷
，
在
母
狼
難
產
危
難
之
際
，
攔
住
老
和
尚
，
請
他
解
救

全
家
老
小
身
家
性
命
。
一
個
﹁
和
﹂
字
天
地
安
，
一
個
﹁
和
﹂
字

通
法
界
。 

老
和
尚
為
人
忠
厚
善
良
，
待
人
一
團
和
氣
，
大
家
都
願
意
親
近

他
，
親
切
地
稱
呼
他
文
齋
公
。
他
常
對
弟
子
們
說
，﹁
在
他
眼
裡
，

一
切
都
好
，
沒
有
啥
不
好
的
，
見
啥
都
說
好
，
見
啥
都
高
興
，
心

裡
才
能
經
常
充
滿
法
喜
，
心
裡
才
能
清
淨
，
才
無
煩
惱
，
才
不
生

氣
恨
人
。
沒
有
這
好
那
壞
之
分
，
也
沒
有
這
好
吃
，
那
不
好
吃
的

啦
，
一
切
都
隨
緣
，
心
裡
就
安
心
踏
實
啦
！
﹂ 

感
恩
這
麼
多
佛
菩
薩
的
示
現
表
法
，
才
讓
我
們
開
了
眼
界
，

警
悟
起
來
！
同
修
們
認
為
，
不
間
斷
地
觀
看
學
習

上

海
下

賢
老
和
尚

光
碟
的
好
處
就
是
如
沐
春
風
，
如
潤
法
雨
，
一
點
一
滴
地
生
發
起

感
恩
改
過
之
心
和
念
佛
的
信
心
。 

再
來
看
老
和
尚
的
﹁
和
﹂。 
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所
以
，
在
電
工
無
理
打
他
老
人
家
耳
光
的
時
候
，
他
說
：
﹁
忍

忍
算
了
，
能
忍
就
心
裡
安
生
，
他
打
了
算
是
給
我
抓
癢
哩
，
唾
沫

吐
到
臉
上
當
是
洗
臉
啦
，
跟
人
不
要
爭
高
論
低
，
就
沒
煩
惱
，
忍

者
自
安
啊
！
﹂ 

所
以
當
那
位
阻
撓
他
蓋
房
的
幹
部
當
著
眾
人
面
，

用
手
指
著
他
的
臉
羞
辱
他
時
，
他
一
言
不
發
，
也
不
生
氣
，
也
不

爭
辯
。
只
是
默
默
地
把
房
子
建
起
來
。 

諧
相
處
，
毛
病
習
氣
一
大
堆
，
卻
不
肯
改
過
、
放
下
。
情
何
以
堪
！
！ 

所
以
，
老
和
尚
每
每
提
及
與
他
結
廬
共
修
的
海
墨
法
師
、
體
光

法
師
時
，
總
是
自
卑
尊
人
，
無
不
極
力
稱
讚
二
位
法
師
的
修
持
功

夫
。
老
和
尚
這
是
真
正
在
表
﹁
不
自
矜
誇
﹂
的
法
。 

我
們
體
會
老
和
尚
的
這
﹁
敬
﹂、﹁
和
﹂
之
中
，
是
真
正
的
謙
卑

自
牧
，
韜
光
養
晦
，
也
是
真
正
的
﹁
念
佛
不
斷
﹂。
因
為
他
是
真
正

地
做
到
了
﹁
看
一
切
人
都
是
菩
薩
﹂。
打
他
耳
光
的
電
工
、
羞
辱
他

的
幹
部
、
指
責
他
清
白
的
同
修
等
等
，
他
真
的
是
把
他
們
看
成
佛

菩
薩
一
樣
的
﹁
敬
﹂
與
﹁
和
﹂，
所
以
他
的
傳
戒
師
稱
他
是
﹁
在
實

際
生
活
中
修
佛
啊
，
這
最
難
得
！
﹂ 

第
三
、
通
過
學
習
我
們
發
現
，
其
實
老
和
尚
的
﹁
敬
﹂
、﹁
和
﹂

之
中
，
包
容
著
﹁
忍
﹂、﹁
不
自
矜
誇
﹂、﹁
看
一
切
人
都
是
菩
薩
﹂
。

所
以
他
在
師
兄
弟
指
點
他
清
白
時
，
他
是
真
的
不
怨
恨
、
不
著
急
、

不
上
火
、
不
對
立
、
不
爭
辯
、
不
吭
氣
，
心
平
氣
和
，
在
事
後
，

連
半
句
埋
怨
指
責
說
他
瞎
話
的
人
都
沒
有
。 

所
以
他
在
自
己
的
師
弟
海
慶
師
坐
缸
六
年
後
，
發
心
為
他
荼
毗

等
等
、
等
等
。 
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對
此
，
同
修
們
的
普
遍
感
觸
是
，
劉
素
雲
老
師
姊
夫
郭
永
發
老

菩
薩
就
是
一
面
鏡
子
，
反
射
的
是
我
們
同
修
們
的
樣
子
，
他
身
有

污
點
，
我
們
也
劣
跡
斑
斑
。
他
與
家
人
有
矛
盾
，
我
們
也
不
能
做

到
很
好
地
與
家
人
和
睦
相
處
，
怨
恨
惱
怒
煩
五
毒
俱
全
。
他
放
下

了
，
念
佛
往
生
極
樂
。
這
麼
新
鮮
真
實
的
例
子
擺
在
我
們
面
前
，

讓
我
們
突
然
間
發
現
，
佛
菩
薩
就
在
我
們
面
前
、
我
們
身
邊
，
他

們
讓
我
們
不
再
覺
得
佛
法
高
不
可
測
，
佛
菩
薩
不
是
高
不
可
攀
，

極
樂
世
界
不
是
遠
在
十
萬
八
千
里
之
外
，
修
行
其
實
只
要
放
下
，

只
要
真
信
切
願
，
老
實
聽
話
真
幹
，
這
句
佛
號
的
功
德
、
磁
場
、

入
塔
，
並
在
一
百
零
四
歲
高
齡
遠
赴
廣
州
，
辦
理
慶
師
裝
飾
金
身

之
事
。 

正
是
因
為
他
老
人
家
在
生
活
修
行
中
，
真
正
做
到
以
上
所
說
，

所
以
在
他
歸
西
百
日
大
會
上
，
河
南
佛
教
協
會
領
導
稱
讚
他
是
河

南
省
佛
教
界
的
壽
星
，﹁
佛
門
僧
寶
，
人
間
奇
跡
！
﹂
此
語
的
確
真

實
不
虛
。 

 
 
 

我
們
越
學
習

上

海
下

賢
老
和
尚
的
事
蹟
，
越
覺
得
佛
菩
薩
的
慈

悲
，
機
緣
的
良
好
，
榜
樣
的
力
量
，
真
的
是
伸
手
可
摸
，
睜
眼
即

見
。
同
修
們
生
起
對
念
佛
求
往
生
的
信
念
和
決
心
，
對
我
們
修
持

印
光
大
師
十
念
法
信
心
倍
增
，
動
力
十
足
。

上

海
下

賢
老
和
尚
的
一

生
，
就
是
印
光
大
師
開
示
所
說
：﹁
敦
倫
盡
分
，
閑
邪
存
誠
，
老
實

念
佛
，
求
生
淨
土
。
﹂
我
們
慚
愧
的
同
時
也
深
感
慶
倖
，
因
為
這

真
是
有
據
可
依
，
有
人
可
學
，
有
法
可
用
。
而
且
就
在
這
時
，
傳

來
劉
素
雲
老
師
姊
夫
郭
永
發
老
菩
薩
往
生
的
消
息
，﹁
眾
生
皆
可
成

佛
，
放
下
便
是
﹂，
更
是
為
我
們
鞏
固
、
堅
定
了
信
心
。 
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上

海
下

賢
老
和
尚
日
日
、
月
月
、
年
年
，
一
句
阿
彌
陀
佛
佛
號
不

離
口
，
不
拐
彎
，
九
十
二
年
成
佛
去
。
師
父
上
人
講
他
這
一
生
中
，

至
少
見
過
阿
彌
陀
佛
十
次
以
上
。
對
此
同
修
們
非
常
認
同
，
但
多

多
少
少
在
對
比
之
下
，
還
會
生
起
一
點
自
卑
、
自
挫
之
心
，
我
們

承
認
老
和
尚
表
的
法
太
好
了
，
但
是
他
太
完
美
了
，
標
準
太
高
了
，

我
們
有
心
追
仿
，
無
力
承
擔
。
其
實
，
我
們
自
己
心
裡
知
道
，
這

還
是
在
給
自
己
找
藉
口
，
還
是
無
始
劫
無
明
、
懶
惰
等
的
習
氣
在

作
怪
，
還
是
我
們
愚
痴
的
反
映
。
就
在
這
個
節
骨
眼
上
，
劉
素
雲

老
師
姊
夫
郭
永
發
老
菩
薩
往
生
了
，
他
念
了
五
年
佛
號
，
臨
終
放

下
怨
恨
，
去
西
方
極
樂
世
界
做
佛
去
了
，
我
們
太
受
刺
激
，
太
震

撼
了
。
我
們
是
真
有
共
鳴
啊
，
他
就
是
我
們
，
我
們
就
是
他
，
太

多
普
通
相
似
之
處
了
。
光
明
遍
照
，
以
此
因
緣
，
同
修
們
決
心
承

擔
起
做
佛
之
大
事
業
，
一
方
面
堅
定
不
移
地
修
持
印
光
大
師
十
念

能
量
真
正
不
可
思
議
！
我
們
感
覺
觸
摸
到
了
阿
彌
陀
佛
極
樂
老
家

的
清
淨
莊
嚴
，
我
們
發
自
內
心
地
感
到
自
己
有
成
佛
的
份
，
成
佛

不
再
是
別
人
的
天
方
夜
譚
，
它
實
實
在
在
成
了
我
們
的
真
實
目

標
！ 至

誠
感
恩

上

海
下

賢
老
和
尚
、

上

海
下

慶
法
師
、
郭
永
發
老
菩
薩
，

以
及
師
父
上
人
講
經
中
提
到
的
十
三
歲
的
小
女
孩
種
種
慈
悲
的
表

法
示
現
。
我
們
一
致
認
識
到
，
如
果
不
能
從

上

海
下

賢
老
和
尚
，

上

海

下

P

慶
法
師
和
劉
素
雲
老
師
的
姊
姊
、
姊
夫
往
生
等
一
連
串
的
真
實
表

法
中
覺
悟
，
枉
為
人
！
枉
聽
聞
淨
土
法
門
！
枉
再
去
六
道
輪
回
！

上
等
上
的
、
方
便
不
能
再
方
便
的
法
門
，
已
送
到
我
們
身
邊
，
就

差
行
動
了
，
就
差
換
心
了
，
就
差
放
下
了
。 
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同
修
們
的
第
四
個
體
會
是
，
要
把
﹁
若
要
佛
法
興
，
唯
有
僧
讚

僧
﹂
在
日
常
工
作
生
活
、
學
習
、
修
行
中
真
正
運
用
起
來
。

上

海
下

賢

老
和
尚
最
後
表
的
就
是
﹁
若
要
佛
法
興
，
唯
有
僧
讚
僧
﹂。
師
父
上

人
也
一
直
在
表
這
樣
的
法
。
同
修
們
學
習
之
後
，
覺
得
在
日
常
生

活
中
也
要
學
會
﹁
僧
讚
僧
﹂，
即
除
了
佛
門
中
的
相
互
稱
讚
之
外
，

在
家
庭
生
活
、
工
作
、
學
習
、
修
行
中
也
一
樣
要
會
用
﹁
僧
讚
僧
﹂，

是
廣
義
的
﹁
僧
讚
僧
﹂，
運
用
到
夫
妻
之
間
、
父
母
子
女
之
間
，
上

下
級
之
間
，
同
事
朋
友
之
間
，
同
修
之
間
等
等
的
相
互
稱
讚
，
就

是
時
時
處
處
，
能
把
對
方
的
優
點
好
處
提
起
來
，
不
看
他
人
過
，

就
是
︽
弟
子
規
︾
所
說
，﹁
道
人
善
，
即
是
善
﹂；﹁
揚
人
惡
，
即
是

惡
﹂，
隱
惡
揚
善
是
正
能
量
，
也
是
念
力
的
秘
密
。
而
我
們
在
日
常

生
活
、
工
作
、
學
習
之
中
做
得
不
好
，
沒
做
到
真
心
稱
讚
對
方
，

心
裡
成
了
裝
著
對
方
缺
點
與
不
足
的
垃
圾
桶
。
現
在
明
白
了
，
一

定
要
力
行
改
正
。 

法
，
念
念
處
處
佛
號
力
爭
不
懷
疑
、
不
間
斷
、
不
夾
雜
，
念
得
清

楚
，
聽
得
清
楚
，
記
得
清
楚
，
攝
耳
諦
聽
，
隨
緣
念
佛
；
另
一
方

面
，
切
實
認
識
到

上

海
下

賢
老
和
尚
所
講
的
﹁
學
道
當
知
心
是
佛
，

修
行
應
以
戒
為
師
﹂
。
要
學
會
換
心
，
用
佛
菩
薩
的
心
置
換
凡
夫

心
、
六
道
心
，
學
習
放
下
自
私
自
利
，
放
下
名
聞
利
養
，
放
下
怨

恨
惱
怒
煩
五
毒
，
心
中
只
裝
阿
彌
陀
佛
，
用
一
念
代
萬
念
，
堅
實

求
生
西
方
極
樂
世
界
，
不
退
成
佛
度
眾
生
。 

我
們
在
學
習

上

海
下

賢
老
和
尚
的
光
碟
時
，
曾
留
心
到
有
這
樣

兩
幅
對
聯
，
在
來
佛
寺
的
門
口
並
排
貼
著
：﹁
諸
惡
莫
作
名
為
戒
，

眾
善
奉
行
名
為
慧
；
心
地
無
非
自
性
戒
，
心
地
有
佛
自
性
慧
。
﹂
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拍
案
叫
絕
！
它
把
﹁
戒
﹂
、
﹁
慧
﹂
的
含
義
表
達
得
淋
漓
盡
致
。
它

提
醒
著
我
們
，
在
點
滴
日
常
生
活
、
行
持
之
中
斷
惡
修
善
的
同
時
，

切
密
地
關
注
每
個
佛
弟
子
心
地
的
清
淨
無
染
，
平
等
無
差
別
，
勇

敢
承
認
自
性
佛
之
種
性
。
我
們
沒
有
時
間
再
徘
徊
猶
豫
，
時
不
我

待
，
我
們
成
佛
是
必
然
，
如
果
別
人
還
在
觀
望
退
縮
，
我
們
來
擔

當
！
我
們
的
方
法
就
是
改
過
、
感
恩
、
換
心
，
承
阿
彌
陀
佛
四
十

八
大
願
之
願
力
和
加
持
力
，
與
本
人
的
老
實
念
佛
真
信
切
願
之
自

力
，
求
生
西
方
，
因
為
我
們
堅
信
這
樣
的
時
節
因
緣
點
到
了
，
而

且
到
了
我
們
自
己
的
眼
前
！ 

在
︽
新
編
全
本
印
光
法
師
文
鈔
︾
卷
二
第
三
百
一
十
九
頁
︽
複

周
智
茂
居
士
書
︾
中
，
印
祖
提
到
：﹁
且
常
隨
動
隨
靜
，
將
一
句
彌

陀
，
當
做
本
命
元
辰
，
其
居
心
行
事
，
須
要
與
諸
惡
莫
作
、
眾
善

奉
行
之
宗
旨
合
。
﹂
這
為
我
們
修
行
指
明
了
具
體
操
作
方
法
！ 

三
年
之
前
，
我
們
耳
朵
聽
過
就
過
了
，
根
本
沒
有
命
根
子
的

感
覺
。
三
年
之
後
，
結
合
來
佛
二
聖
的
事
蹟
和
郭
永
發
老
菩
薩
往

生
的
事
蹟
，
我
們
再
來
重
溫
胡
小
林
老
師
所
講
的
十
念
法
，
再
來

聆
聽
印
祖
的
開
示
，
真
是
無
限
感
慨
，
淚
如
雨
下
。 

記
得
胡
小
林
老
師
三
年
前
，
在
香
港
佛
陀
教
育
協
會
講
印
光

大
師
十
念
法
時
就
曾
說
過
，﹁
印
光
老
和
尚
說
念
淨
土
法
門
的
這
些

人
，
老
實
念
佛
的
人
，
佛
菩
薩
對
我
們
的
關
照
深
不
可
測
，
根
本

就
不
是
我
們
所
能
揣
摩
到
的
。
印
光
大
師
說
，
南
無
阿
彌
陀
佛
這

六
字
洪
名
是
我
們
的
本
命
元
辰
，
本
命
元
辰
說
白
話
，
就
是
命
根

子
。
﹂ 
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無
獨
有
偶
，
在
︽
來
佛
二
聖
永
思
集
︾
有
聲
書
中
，

上

海
下

賢

老
和
尚
也
講
到
了
這
點
，
他
說
：﹁
我
沒
有
上
過
一
天
學
，
不
認
得

一
個
字
，
上
山
剃
度
後
，
師
父
就
叫
俺
光
念
阿
彌
陀
佛
，
叫
俺
明

白
了
不
要
亂
說
，
不
能
說
，
不
要
指
手
劃
腳
。
我
現
在
一
百
多
歲

啦
，
要
往
生
到
西
方
極
樂
世
界
去
，
老
佛
爺
︵
阿
彌
陀
佛
︶
是
我

老
和
尚
的
根
啊
！
﹂ 

真
是
佛
佛
道
同
！
雖
然
三
年
時
光
飛
逝
，
我
們
悠
悠
然
、
泛

泛
然
了
。
但
現
在
，
我
們
終
於
明
白
了
，
把
握
當
下
，
只
要
覺
悟

都
不
遲
，
同
修
們
了
生
死
的
心
非
常
堅
定
，
心
情
也
從
急
躁
冒
進

中
漸
漸
沉
澱
下
來
，
大
家
現
在
覺
得
信
心
滿
滿
，
對
佛
號
的
功
德

力
不
再
懷
疑
。
聖
賢
榜
樣
在
前
，
我
們
願
緊
隨
其
後
，
自
淨
其
意
，

孝
親
尊
師
，
誠
敬
詳
和
，
老
實
念
佛
。 

言
語
無
法
表
達
，
我
們
對
尊
敬
的
師
父
上
人
慈
悲
教
學
的
感

恩
，
言
語
無
法
表
達
，
我
們
對
諸
佛
菩
薩
人
間
示
範
表
法
的
感
恩
，

惟
有
畢
生
堅
持
，
惟
佛
是
念
，
惟
有
敦
倫
盡
分
，
閑
邪
存
誠
，
惟

有
不
驚
不
怖
，
老
實
念
佛
，
求
生
淨
土
！
南
無
阿
彌
陀
佛
！
這
是

同
修
們
的
真
實
體
會
，
請
尊
敬
的 

師
父
上
人
過
目
、
批
評
教
誨
。 

恭
祝
尊
敬
的 

師
父
上
人
法
體
安
康
，
長
久
住
世
，
法
輪
常

轉
！   

 
 
  
  
 
 
  
  
 
 
  
 

慚
愧
學
生
丁
嘉
麗
代
同
修
們
頂
禮
遍
叩 

 
 
 
  
  
 
 
  
  
 
 
  
  
 
 
  
  

二
零
一
四
年
六
月
十
四
日 


